Energijos suteikiantys golfo batonėliai
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FAKTAS: Kiekvienas golfo žaidėjas, žaidimo metu nešantis savo lazdas, sunaudoja maždaug 1200 kJ (286 kcal) energijos žaisdamas 18 duobučių.

SSP golfo batonėliai tai:

· Energija ilgą laiką
· Geresnė dėmesio koncentracija
· Sotumo jausmas
· Geras skonis
SSP golfo batonėliai suteikia energijos, padeda susikoncentruoti žaidimo metu ir pasiekti gerų rezultatų net sudėtingiausiuose golfo laukuose.
Jie buvo specialiai sukurti golfo žaidėjams ir jų išskirtiniams energijos poreikiams žaidimo metu. Kiekvienas batonėlis pagamintas remiantis specialia formule. Pagrindą sudaro greitai ir lėtai pasisavinami angliavandeniai ir tokiu būdu suteikia trumpalaikės arba ilgalaikės energijos.
SSP golfo batonėliai pagaminti iš natūralių ingredientų, yra natūralus energijos užtaisas bei pasižymi puikiu skoniu. 
SSP golfo batonėliai yra trijų skirtingų skonių:
· Šokoladiniai su karameliniais traškučiais. Pagaminti iš geriausio belgiško šokolado, papildyti karameliniais traškučiais ir dėmesį padedančiu sutelkti Sibiro ženšeniu.

· Vaisiniai su avižomis. Pagaminti iš džiovintų vaisių, su Kalifornijos razinomis bei dėmesį padedančiu sutelkti Sibiro ženšeniu.

· Miško uogų. Pagaminti iš puikaus spanguolių, mėlynių ir stipriu antioksidantiniu poveikiu pasižyminčių kiniškų dygliuotojo ožekšnio (Goji) uogų mišinio. 
Mitybos patarimai žaidžiant
Žaidžiant 18 duobučių (ryte) 

· 90 minučių prieš išsimušant kamuoliuką: suvalgykite sveikus pusryčius iš sudėtingųjų angliavandenių, pavyzdžiui, dribsniai su pienu, skrudinta/pakepinta duona su džemu/uogiene, paplotėliai, riestainiai. Riebūs pusryčiai, į kuriuos įeina kepta mėsa ar kiti kepti produktai, nors ir skanūs, tačiau apsunkina organizmą. Jeigu, vis dėlto, nusprendėte sočiai papusryčiauti, suvalgykite pusę porcijos. 

· 15 minučių prieš išsimušant kamuoliuką: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio.
· Tarp 3 ir 4 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio arba pasilikite vėlesniam laikui ir kai išalksite suvalgykite bananą.
· Tarp 6 ir 7 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio arba suvalgykite bananą.

· Tarp 9 ir 10 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio.
· Tarp 12 ir 13 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio.
· Tarp 15 ir 16 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio.

Žaidžiant 18 duobučių (popietėje arba vakare) 
· Tą dieną, kai turite popietinį golfo žaidimą, pusryčius pakeiskite priešpiečiais, kurių metu suvalgykite vištienos arba žuvies patiekalą, sudėtingųjų angliavandenių (ryžių, makaronų arba bulvių) ir daržovių. Jeigu neturite galimybės tinkamai pavalgyti, suvalgykite sumuštinį. Tinkamiausias – rupios duonos sumuštinis su liesa mėsa ir nedideliu padažo kiekiu. Jeigu nemėgstate tokios rūšies sumuštinių – suvalgykite mėgstamą. Bet kuriuo atveju tai geriau, nei prieš žaidimą likti alkanam. Alkio jausmas neleidžia susikaupti ir trukdo žaidimo kokybei. Stenkitės pavalgyti 60-90 minučių iki žaidimo pradžios.

· 15 minučių prieš išsimušant kamuoliuką: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio.
· Tarp 3 ir 4 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio arba pasilikite vėlesniam laikui ir kai išalksite suvalgykite bananą.
· Tarp 6 ir 7 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio arba suvalgykite bananą.

· Tarp 9 ir 10 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio.
· Tarp 12 ir 13 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio.
· Tarp 15 ir 16 duobutės: suvalgykite 1/3 SSP golfo batonėlio.
Šių batonėlių galite įsigyti visose golfo įrangą prekiaujančiose parduotuvėse.
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